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1 день oбед Bьlход, г|r. l  Д е l l ь  З nBTpаК Bьtхoд. гD.
N'Iл. Cт. Мл. Ст.

l !иомясoмиcметaнoй
Зaпекaнкa из Псчении c кpaснЬIМ
сoycoМ
MaкapoньI oTBapHЬIe с МaоЛoМ
Xлеб пrпенинн ьl й/prtсaнoй
Кoмпoт из суxoфpyктoв

200

90
r50
З()l20
204

250

90
150
5Оl40
200

Сyп мo, loнньtй гpенневьtЙ
КофейньlЙ HaПиToК с
MoЛoкoМ
Хлеб пruеничньr й/ржaнoй

300

200
З0l20

300

200
з0l20

2 День oбед 2 D'eнь заBТpак
Cьrp пopu
Cyп pьlбньrй с кpyпoй (pьrбньlе
кoнсеpвьt)
Битoчек мяоной
Кapтoфельнoе ПЮpе c MaсЛoM
Хлеб пшен и.tньt й/pltсat toЙ
Чaй c сaхaром

t 0

200
90
r50
З0l20
200

l0

250
90
150
s0140
200

Cyп  мoлoннь lй  пшеннь tЙ
Йoгуpт 2'5o/o
Хлеб п tшени, lнь l  й/p>ttаной
Яблоки сIJe)кие l lopц

300
200
З0l20
150

300
200
з0l20
150

3 дelrь обед 3 Де l l ь  зaBTpаI(

Икpa свекоЛЬ}IaЯ
Cyп гopoхoвьlй
Кypиua зaПеЧrHHaя
Paгy oвоЩнoе c МaсЛo]\,t
Хлеб пшениuньtй/plкaной
Кисель из (lpyrстовoГo ПoвИДЛa

60
200
90
r50
30t20
200

60
250
100
150
5Оl40
200

oмлет ttaтуpi iльньtt i
Чaй с сaхapoм
Хлеб пшенинньtй/pxсaнoй
Maслo сЛиBoL l} loе  Пopц

65
200
з0l20
l 0

65
200
з0l20
l 0

4 дetIь oбед 4 День 3аBTpaк
Г[oмидopьr пopu
Борш со  сш lет i t ной

Люля-кебaб c ToМaTHЬ| l\4 coycoМ
Кarua гpеuнеBaЯ paссЬ|ПLlaТaЯ с
N4асЛol\''l

Хлеб пшеtlи.t tt ьl й/pжaнoй

Кош,lпот l. lз сyхoс]lpyктoв

(r t)
200
90

1-s0
з0l20
200

60
250
100

150
s0t40
200

CVt l  мo- lоч l tь t  й  мa l lнЬt t " , t

l i i rкaо с N' loЛolto]vl

Х леб  l l t l e ниннь t  й / p r к aнoй

300
200
З0l20

300
200
з0l20

5 деI lь  обед 5 Де l l ь  зaBТpaк
Мapиirад из МopкoвИ
Сvп кyрttнt , lй oвouцнoй
Pь tбa  запеч r t lHaЯ
Pис oтвl t1эttой с oвoщaшtи
Хлеб пшеlt lruLtьt й/pхtaнoй
Кoпlпoт l,,lз сBr)I{[lХ фpуктoв

60
200
r00
r50
З0l20
200

60
250
100
150

s0t40
200

Cyп мo, loнньlй с мaкapoнaМи
Чaй с сaхaрoьl
Хлеб пr l rенинньr й/p lкaнoй

300
200
30t20

з00
200
з0l20



6 День oбед 6 День ЗаBТpaк
Cвeкoльниtt с МЯcoм
Плoв с кypицей
Xлеб пшениuньtй/plкar+oй
Кoмпoт из сyxoфpyктoв

200
240
з0l20
200

2s0
240
50140
200

Cyп мoлouньlй мaнньtЙ
Чaй с сaхapoм
Хлеб пшенинньIй/pжaнoй
Яйцo oтвapнoе

300
200
з0l20
50

з00
200
з0l20
50

7 день oбел 7 ДeньЗaBTpак
Mapинaд из МopкoBи
Cуп кypиньlй c веpмиrшeльro
Зaпекaнкa из ПеЧeHи сo сЛиBoЧt{ЬIМ
coycoМ
Кapтoфельнoе ПЮpе c МacЛol\4
Хлеб пшегtи.tньtй/prкaнoй
Кисель из фpyктoвoГo ПoBи.цЛa

60
200

90
r50
з0l20
200

60
250

90
150
50t40
200

Cyп мoлoиньtй гpенневьtй
Снeх<oк2,5o/o
Хлеб пrшенttнньlй/prкaнoй
Яблoкo сBе)кее Пopц

300
200
з0l20
150

300
200
з0l20
150

8 день обед 8 день ЗaBTDаК
oгypцьr пopi1
Уxa с pьrбoй
Чaxoхбили
Кarшa гpе.tнеBaя paccЬlПчaТaя c
МaсЛoМ
Хлеб пшен it. t i l ьt й/pritaно t"l
LIaЁt с сaхitt lor,

60
200
90

r50
З0 l20
200

60
250
90

r50
50140
200

oмлет r;aтypaльньIй
Кoipейньrй HaПИTot( c
МoЛoкoM
Хлеб пшrенин ньt й/рrкaнoй
Maслo сЛиBo l l } loе  Пopц

65

200
з0l20
l 0

65

20О
з0l20
l 0

9 ' l iе l I l , oбед 9 Деt lь  зaBТ lщк

Pacсoльниtt со сметaнoй
Кoтлетa ]\/tяс'ная
Paгy oвoщнor c MaсЛoМ
Хлеб пшен и.t н ьl й/prкaнoй
Кoпlпoт из с1,хoipрyктов

200
90
t s0
З0l20
200
t - s0

250
100
r50
50t40
200
150

Сyп мo.гloнньlй с мaкapoнaми
Хлеб пtлени. lнь lй/pжaнoй
Кaкao с MoJ loКoМ

300
30120
200

300
30t20
200

l  t ,) . tсr l t, сrбt 'Д l0  День З i l l ]Тp: l l t

I-oporuек l ioHсеpBиpoвaнньI й

Сyr t  из  oвоrце i i  с  гpеI l I (aN ' lи

Мясo тyшенoе B cMеTaHе

Мaкapoньt ol.t}i l])Fl l ,Iе c Mа.cлol\4

Хлеб пшеl t r l .t r i  ьt й/prttar:oГt

Кoмпот l,|З сBеi l i t{х ( lpуктoв

( i  ( l

200110
90
r50
З0l20
200

60
250112
110
150
50140
200

С\ , t l  мo .  to . I t tь rЙ pисовьtЙ
LIaй с  с i tхapt lшt

Хлеб пtшенt tнньI  й/pжaнoй

250
200
З0l20

250
200
з0l20



11 дeнь oбед l  1  День зaBTpaк

Cyп кapтoфельньIй c MясoМ

Филе птицьl TyIl]еHoе c oBoщaМи

Кarшa гpе.lнеBaя paccЬ]ПчaTaЯ c

МacЛoM
Хлеб пrпен инн ьrйlprкaнoй
Кoмпoт из сУхoфpyктoв

200
90

150
з0l20
200

254
100

r50
s0t40
200

Cyп мoлoнньlй мaнньtЙ

КoфейньlЙ HaПиToк с MoЛoкoМ

Хлеб пшенинньtй/pжaнoй

300
200
з0l20

300
200
з0l20

12 день oбед |2 дeнь зaBТl)аtt

Пoмидoрьl пopЦ
Cyп гopoхoвьtй
Кypиua зaПeЧrннaя
Paгy oвoш1нoe c МaсЛoм
Xлeб пш:ен инньrй/pжaнoй
Чaй c сaхapoпl

60
200
90
150
з0l20
204

60
250
r00
150
50t40
200

Сyп мoлонньtй  пшенньtй
Йoгуpт 2,5Yo
Xлеб пшrенинньlй/pxсaнoй
Яблoкo cBе}кее Пopц

---  l3 деr lЬ Зtt l}Tpа|t

o шt.гt tэ.t. нrir.yрaл ь н ьt ti

ЧaЙ о сaхapoп't
Хлеб пшенинньtЙ/pжaнoЙ
Mаслo сЛиBoЧHoе ПopЦ

300
200
З0l20
150

300
200
з0l20
150

l3 День oбеД
65
200
з0l20
10

65
200
З0l20
l 0

Ш-\и сo сit ' tс.гaн.эй

Гyляш
Pио oтва1ltroЙ с п,taолol,t

Хлеб пLuеr t ин t r ьtйlp>lсztнoй

Кoфейньli, i HaПИTol( c N,loJIoкoМ

200
X)
150
з0l20
200
150

250
90
r50
50/40
200
150

t d n6c 14 , !е t l ь  з i r вТpaк

Cь tp  г to1э tL
Сугr к1,рrrrrr , lй с ве1- lмишеЛЬ}o

Зpазьr 1эьtб l  rьtе Леt lИBЬIе

Кapтotpельr]oе ПЮpе c MacЛoМ

Xлеб пшеtl и.tньlй/pxtaнoй
LIаЁt с сaхit1lor,t

r0  I  l0
200 I  2s0
eo lno
rs0 |  l s0
зol20 | 50140
200 I  200

Суп мoлo.rньr Й гpе. lневьtи

Кaкao с MoЛoкoМ
Хлеб п шен и.l ньl й/prI<aнoй

300
200
з0l20

300
200
30120

----- 
*'i':iщцlr9щ-

Mapи t  la/L l  lз  l \1() l ] I(ОB14
Бopш сo сr ' tетанoЙ
Битo. lеtt  | l . ]  ПТl . iцЬI

Мaкаpoньt oTrraрHЬlе c МacЛoN4

Хл еб п ru е l t и.tньtй/p>кaнoй
I(t lсе" l t t '  t rз  tp1l r , t t ' говоГo ПoBиДЛa

_ -__1_
6() I 60
ruO I  :50
er)  I  r00
rs0 I  l s0
з0120 | 5Оl40
200 I  200

- _ -l5.L91Ц:*l1в.|P3д*
С1  п  моло . tн r , t i i  1 - l t t совь lЙ
Чaй с сaхapоьl
Хлеб пшенинньrй/piкaнoЙ

250
200
з0l20

250
200
з0l20



16 дeнь oбед l6  день ЗаBTрaк

Cyп oвorцной с мяcoм
Филе птlаЦьI туlIIеHor B ToMaTнoM

coycе
Кarпa ПеpЛoBaя paосЬIпЧaтaя c
MacЛoM
Хлеб пшенинньtй/pжaнoй
Кoмпoт из сyxoфpyктoв

200

90

r50
30120
200

250

100

150
50140
200

Cуп мoлoнньIй мaнньlй
Чaй c caхapoм
Xлеб пшeнинньlй/pжaнoй
Яйцo oтвapнoе

300
200
з0l20
50

300
200
з0l20
50

17 день oбед l7  Деrrь заBTpaк

Cуп о pиcоМ IJ ToN4aToN4

Бигoс c l\4Ясol\4

Хлеб пшенинньIй/pхсaнoй
КoсpейньIй нaПиToк c MoЛoкoМ

200
240
30t20
200

250
240
s0140
200

Cуп мoлoнньtй гpе.tневьlЙ

Cнежoк 2,50%
Хлеб пшени. l  ньIй/pжaнoй

Яблoкo cBе}Itее ПopЦ

300
200
з0l20
150

300
200
30t20
150

l8 день oбeд 18 Де l l ь  заBТрaк

Пoп,lиДopьt пopц
Бopщ сo смeтaнoй
Кoтлетa ИЗ пТИцЬI
Pис oтвapнoЙ с шtаслoпt
X.псб г l  rшеrt  t l . t  Ltьtй/prt tанoй
Iirrоель tiз dll lr,ктoвoГo ПoBидЛa

60
200
90
150
з0l20
200

60
250
100
150
50i40
200

oьlлет нaтypальньlй
Чай с сaхapoшt
Xлеб пш-lен ияньlйlpх<aнoЙ
Maсло сJиBОtI l loе  Пopц

65
200
з0l20
t0

65
200
з0l20
l 0

l9  де l rь oбед 19, lе t l ь  з : lBТ|)аr t

C),l l rtaрr оtl lел ьньlй с МясoМ
Гуляш
Maкapoньt oTBapI]ЬIе c МacЛoМ
Хлеб п Luени.t  ньI й/p l taнoй
Копl пот из сr,хo(lpyктoв

200
90
150
з0l20
200

2s0
90
150
s0110
200

Cуп  мoлo . tнь tЙ  pисoвь tЙ

Хлеб пшен и н l lьlйipн<aнoЙ

Кaкаo с МoЛoКoм

300
30120
200

300
30t20
200

2t) дeнь oбeд 20 дt ' r l  Ь J i l1]. i  J) i lК

l ' t - ' , . .  1 . . ,u  з . i ' t . l r  r . . l , "щo 'a-  -a '

Pассол ьн иt tt сo сп,rетaной

l{отле.гa  \4ЯсI lаЯ

I{а1 lтoфельt loс  П loре с  МaслoМ

Х.l lеб пrшеi,t t,r '  l  r l  ьI й/prtсaнo й

Копt ltoт l{з оl]Ll ' l i}]х фp1,rtтoв

60
200
90
r50
З0l20
200

60
250
100
150
s0/40
200

С Y п  м о л o . t н ь l Й  п ш е н н ь t Й

Liaй с сaхapoшt
Хлеб п шени't н ьt й/prкaнoй

2s0
200
30120

250
200
з0l20


